Jidelnicek 1. 9.-5. 9.

Pondéli 1. 9.
Svacinka Chléb, syrova pomazanka, zelenina (1p, 1z, 7)
Obéd Polévka z Cervené ¢ocky, raj¢at a cukety, smazeny filet
z aljasské tresky, varené brambory, okurkovy dip (4, 1p, 3, 11,
7)
Odpoledni svacinka Kynuty kolac se Svestkami, ovoce (1p, 3,
7)

Utery 2. 9.
Svacinka Rohlik s kvétakovou pomazankou, vybér zelenin (1p,
7)
Obéd Kapustnica se susenymi Svestkami (18, 7), krGti paprikas
s dusenou ryzi (9, 18, 7)
Odpoledni svacinka Ovocné pyré, kukuri¢né kfupky

Streda 3. 9.

Svacinka Chléb, zeleninovd pomazanka, zelenina (1p, 1z, 7)
Obéd Hovézi polévka s nudlemi a zeleninou (9, 1p, 3), hovézi
svickova na smetané, domaci kynuty knedlik (9, 10, 7, 1p, 3,
11)

Odpoledni svacinka Ovesné vlocky, ovoce, mléko (10, 7)

Ctvrtek 4. 9.
Svacinka Rohlik, maslo, krati Sunka, vybér zelenin (1p, 7)
Obéd Spenatova polévka s vejcem a krutony (7, 18, 1p, 3, 11),
Spagetové polpety se syrem, zelny salatek s paprikou (1p, 7, 3, 11,
13)
Odpoledni svacinka Zapecené tousty, zelenina (1p, 7)

Patek 5. 9.
Svacinka Ovocny jogurt, Spaldovy chlebicek (18, 6, 7)

Obéd Kureci vyvar se zeleninovymi noky (9, 1p, 3), ryZzové kroketky
s visSnovou omackou (7, 3, 1p, 11)

Odpoledni svaéinka Sunkové zavitky z kynutého tésta, vybér
zelenin (1p, 3, 7)




Svacinka Chléb, zervé, zelenina (1p, 1z, 7) Svacinka Rohlik, maslo, varené vejce, vybér zelenin (1p, 3, 7)

Obéd Krémova kvétakovo-bramborova polévka (7, 18), kralici Obéd Kutecivyvar s drozdovym kapanim (9, 1p, 11 ,3),

karbosiky, stouchané brambory, okurkovy salat s fedkvickami bramborové nocky se smetanovou omackou s nasekanym Spenatem

(1p, 11, 3) (13,7, 1p)

Odpoledni svac¢inka Mrkvova babovka, ovoce (1p, 3, 7) Odpoledni svac¢inka Ovesné susenky s jablky, ovoce (7)

Svacinka Rohlik, maslo, uzeny syr, vybér zelenin (1p, 7) Svacinka Kvasovy chléb s lososovou pomazankou s vejcem, vybér
zelenin (1p, 17, 7, 3, 4)

Obéd Hovézi vyvar s hraskem a ryzi (9), zapecené rizoto Obéd Celerova polévka s bramburkami a mrkvickou (9, 7, 13),

s kurecim masem a zeleninou a syrem (9, 6, 7) zeleninova musaka se syrem sypana sezamovymi seminky (3, 18, 7,
11)

Odpoledni svacinka Kvasovy chléb s avokadovou Odpoledni svacinka Piroh z listového tésta se zeleninou, vybér

pomazankou, vybér zelenin (1p, 1z, 7) zelenin (1p, 3, 11)

Svacinka Hruskovo jablecné pyré, ryzovy chlebicek (6)
Obéd Hrstkova polévka (13), gratinovany mlety platys se
zeleninou a syrem, bramborova kase (4, 9, 7)

Odpoledni svacinka Ovesno ryzova kase s kakaem zdobena
kvétovym prachem, ovoce (10, 6, 7)




Svacinka Ceredlie s mlékem, ovoce (1p, 7)

Obéd Polévka z kofenové zeleniny s rozslehanym vejcem (9,
3), hovézi masicko s rajskou omackou, domaci kynuty knedlik
(9,3, 1p, 11)

Odpoledni svacinka Ovocna bublanina, ovoce (1p, 3, 7)

Svacinka Rohlik s maslem a mozzarellou, vybér zelenin (1p, 7)

Obéd Cizrnova polévka jako gulasova (18, 9), brokolicové
ragu, dusena ryze (18, 7)

Odpoledni svacinka Jahodovo jablecné pyré s matou, ryZzovy
chlebicek (6)

Svacinka Kvasny chléb s budapestskou pomazankou, vybér
zelenin (1p, 1z, 7)

Obéd Kutecivyvar se zeleninkou a kuskusem (9, 1p),
zapecCeny tundk s bramborami, rajcaty, cibuli a syrem, zelny
salat s mrkvi (4, 7, 3)

Odpoledni svacinka Jahodova tasticka z listového tésta,
ovoce (1p, 3, 7)

Svacinka Rohlik s maslem a vepfovou Sunkou, vybér zelenin (1p, 7)
Obéd Zeleninova ragu polévka (9, 18, 7), francouzské brambory,
zelny salat s paprikou (3, 1p, 11, 7)

Odpoledni svacinka Tvarohovy dezert s ovocem, ovoce, kukufi¢ny
chlebicek (7)

Svacinka Kvasovy chléb s tvarohovou pomazankou s mrkvi a jablky,
vybér zelenin (1p, 1z, 7)

Obéd Hovézi vyvar s kofenovou zeleninou a bezpluchym ovsem (9,
10), makové palacinky se Slehanym tvarohem a hruskovymi povidly
(1p, 7, 3)

Odpoledni svacinka Hraskové pirohy ze Spaldové mouky, vybér
zelenin (18, 7)




Jidelnicek 22. 9. - 26. 9.

Pondéli 22. 9.
Svacinka Chléb, syrova pomazdanka, zelenina (1p, 1z, 7)
Obéd Fazolova polévka se Spaldovym kapanim (9, 18, 3),
restovana mletd mahi mahi se zeleninovym leCem, varené
brambory (4)
Odpoledni svacinka Kynuty bochanek s jablkovou naplni,
ovoce (1p, 3, 7)

Utery 23. 9.
Svacinka Rohlik s maslem a veprovou peceni, vybér zelenin
(1p, 7)
Obéd Zeleninovy vyvar s nudlemi (9, 1p), krGti masicko dle
pani domaci se zeleninou, dusena ryze (6, 13)
Odpoledni svacinka Ceredlie s mlékem, ovoce (1p, 7)

Streda 24. 9.

Svacinka Kvasovy chléb s rybi pomazankou se zeleninou

a keCupem Bionea, vybér zelenin (1p, 1%, 4, 9)

Obéd Frankfurtska polévka s parkem (9, 18, 7), zapeceny
kuskus se zeleninou a syrem (7, 3, 1p)

Odpoledni svacinka Ovocné pyré, Spaldovy chlebicek (18, 6)

Ctvrtek 25. 9.
Svacinka Rohlik s maslem a eidamem, vybér zelenin (1p, 7)
Obéd Kurecivyvar s mrkvovym kapanim (9, 3, 1p), smazené kriti
fizecky, Stouchané brambory, mrkvovy salat (1p, 3, 11)

Odpoledni svacinka Jahodovy pudink, ovoce, kukuti¢né kiupky (7)

Patek 26. 9.
Svacinka Chléb, Sunkovd pomazanka, zelenina (1p, 1z, 7)

Obéd Kedlubnova polévka s bramborami (13), krokety z quinoy se
syrem, bramborova kase s mrkvi (3, 7, 1p, 11)

Odpoledni svacinka Francouzské pirohy se syrem, vybér zelenin
(1p, 3,7)




