Jidelnicek 29. 9. - 3. 10.

Pondeéli 29. 9.
Svacinka Chléb, zervé, zelenina (1p, 1z, 7)
Obéd Zeleninova polévka s tarhonou (9, 1p), dynové kari
s kokosem, dusena ryze (7)
Odpoledni svacinka Jablecny zavin z listového tésta (1p, 3, 7)

Utery 30. 9.

Svacinka Rohlik s pazitkovym tvarohem, vybér zelenin (1p, 7)

Obéd Hrachova polévka se zeleninou a krutony (9, 1p, 18, 11),
rybi krokety se syrem, varené brambory, mrkvovy dip (4, 1p, 3,
11, 7)

Odpoledni svacinka Kvasovy chléb s tunakovou pomazankou,
vybér zelenin (1p, 17, 4, 7, 10)

Streda 1. 10.
Svacinka Hruskovo jablecné pyré, ryZzovy chlebicek (6)
Obéd Cuketovy krém (18, 7), téstoviny se Sunkou a smetanou
(7, 18, 1p)
Odpoledni svacinka Kokosové susenky, ovoce (7, 1p, 3)

Ctvrtek 2. 10.
Svacinka Rohlik s maslem a vepfovou Sunkou, vybér zelenin (1p, 7)
Obéd Zeleninovy vyvar s kukuftici a bulgurem (9, 1p), kriti paprikas
s dusenou ryzi (9, 18, 7)
Odpoledni svacinka Francouzsky piroh se syrem, ovoce (1p, 7, 3)

Patek 3. 10.

Svacinka Kvasovy chléb s rybi pomazankou se zeleninou

a keCupem Bionea, vybér zelenin (1p, 17, 4)

Obéd Cibulova polévka s bramborami, mrkvi a krutony (9, 1p, 11),
vanilkovy trhanec s jahodovou omackou (1p, 7, 3)

Odpoledni svacinka Rohlik s jablkovou pomazankou se syrem
a pazitkou, vybér zelenin (1p, 7)




Svacinka Chléb, syrova pomazdanka, zelenina (1p, 1z, 7) Svacinka Rohlik, maslo, uzeny syr, vybér zelenin (1p, 7)

Obéd Rajska polévka s téstovinami (1p, 18), zeleninové ragu, Obéd Hovézi vyvar s kapustickami a nudlickami (9, 1p), krati
téstoviny kolinka (7, 18, 1p) omacka, téstoviny (9, 15, 1p)
Odpoledni svacinka Makovec s jablky, ovoce (1p, 3, 7) Odpoledni svacinka Kvasovy chléb s bylinkovym tvarohem, vybér

zelenin (1p, 1z, 7)

Svacinka Rohlik, Zervé, zelenina (1p, 7) Svacinka Piroh se zeleninou, ovoce (1p, 3, 11)

Obéd Kurecivyvar s tyrolskymi knedlicky (9, 1p, 11, 3, 7), Obéd Fazolova polévka se zeleninou (9, 13), bramborovo-dynovy
masové kulicky v rajéatové omacce, dusena ryze (7, 1p, 11, 3, gulas s vajickem (18, 3)

15, 9)

Odpoledni svacinka Ovocné pyré, kukuri¢né kfupky Odpoledni svacinka Opeceny toust, maslo, Sunka, zelenina (1p, 7)

Svacinka Kvasovy chléb s paprikovou pomazankou, vybér NG

zelenin (1p,1%, 7) Q ¢ A
Obéd Staroceska bramboracka (9, 18), kureci rarasci v hrasce,

bramborova kase, saldtek z cervené fepy (6, 7)
Odpoledni svacinka Ovocny jogurt, ovoce, Spaldovy chlebicek <
(6,7, 13)




Svacinka Chléb, zervé, zelenina (1p, 1z, 7) Svacinka Rohlik s maslem a eidamem, vybér zelenin (1p, 7)

Obéd Zeleninovy vyvar s quinoou (9), mrkvovo turidkové Obéd Cizrnova polévka s dyni (18), hovézi svickova na smetané,
karbanatky, varené brambory, jablkovy kompot (4, 3, 1p, 11) domadci kynuty knedlik (9, 10, 7, 1, 3, 11)

Odpoledni svacinka Piskotova rolada s jahodovo jable¢nym Odpoledni svacinka Pizza kolac¢ s kecupem Bionea, Sunkou
rozvarem, ovoce (1p, 3, 7) a syrem, ovoce (1p, 7)

Svacinka Rohlik s maslem a veprovou peceni, vybér zelenin Svacinka Chléb, Sunkovd pomazanka, zelenina (1p, 1z, 7)

(1p, 7)

Obéd Mrkvova polévka (9, 6, 15, 11), zapecené rizoto se Obéd Hovézi vyvar s ryzi a zeleninou (9), téstoviny se syrovou
zeleninou a syrem (7) omackou a hraskem (1p, 7)

Odpoledni svacinka Jahodovo jablecné pyré s matou, ryZzovy Odpoledni svacinka Rohlik s porkovou pomazankou s vejci, vybér
chlebicek (6) zelenin (1p, 7, 3)

Svacinka Chléb, zeleninovd pomazanka, zelenina (1p, 1z, 7)
Obéd Kutecivyvar s pérkem a ozimym Zitem (9, 1Z), krati
sekana, bramborova kase s mrkvi, okurkovy salat s fedkvickou
(7, 1p, 11, 3)

Odpoledni svacinka Tvarohovy dezert s ovocem, ovoce,
kukuficny chlebicek (7)




Jidelnicek 20. 10. - 24. 10.

Pondeéli 20. 10.
Svacinka Spaldové lupinky, ovoce, mléko (1p, 18, 1j, 7)
Obéd Polévka ze Zluté ¢ocky (13), zapecena polenta
s restovanou zeleninou a syrem (7, 3)
Odpoledni svacinka Kynuty bochanek s jablkovou naplni,
ovoce (1p, 3, 7)

Utery 21. 10.
Svacinka Rohlik, maslo, krGti Sunka, vybér zelenin (1p, 7)

Obéd Panadlova polévka s korfenovou zeleninou (9, 1p), steak
z tilapie, varené brambory, tatarka Bionea (4, 7)

Odpoledni svacinka Ovocny jogurt, ryzovy chlebicek, ovoce
(6,7)

Streda 22. 10.

Svacinka Chléb, tvarohova pomazanka, zelenina (1p, 1z, 7)
Obéd Zelna polévka (7, 18), kufe na Spanélsky zplsob, dusend
ryze (9, 13)

Odpoledni svacinka Ovesno ryzova kase s kakaem, ovoce (10,
6,7)

Ctvrtek 23. 10.
Svacinka Rohlik s rajéatovou pomazankou, vybér zelenin (1Z, 1p, 7)
Obéd Kurecivyvar se zeleninou a ryZzovymi pukanci (9), zeleninové
kari s cizrnou, kuskus (9, 1p, 7)
Odpoledni svaéinka Sunkovy zavitek, ovoce (1p, 3, 7)

Patek 24. 10.
Svacinka Kvasovy chléb s pomazankou z fedkvic¢ek, pazitky a vajec,
vybér zelenin (1p, 1z, 3, 7)
Obéd Zeleninova polévka s fazolkami adzuki (9, 13), zapecené
Spagety s kufecim masem, zeleninou a syrem (9, 7, 3, 1p)
Odpoledni svacinka Rohlik, pomazanka z tvarohu a Cervené repy,
vybér zelenin (1p, 7)




Jidelnicek 27

Pondéli 27. 10.
Svacinka Ceredlie s mlékem, ovoce (7, 1p)
Obéd Krémova brokolicovo-bramborova polévka (18, 7, 6),
kure na paprice, domaci kynuty knedlik s mrkvi (9, 7, 18, 1p, 3)
Odpoledni svacinka Rohlik s maslem a mozzarellou, vybér
zelenin (1p, 7)

Utery 28. 10.

STATNI SVATEK

Streda 29. 10.
Svacinka Chléb, syrova pomazanka, zelenina (1p, 12, 7)
Obéd Hrachova polévka s krutony (1p, 11, 15), smazené

krokety z quinoy a mrkve, bramborova kase s dyni (7, 18, 3, 1p,
11)

Odpoledni svacinka Ovocné pyré, Spaldovy chlebicek (18, 6)

.10.-31. 10.

Ctvrtek 30. 10.
Svacinka Rohlik, maslo, vafené vejce, vybér zelenin (1p, 7, 3)
Obéd Zeleninovy vyvar s krupici a divokym kofenim (9, 183),
Stépdanska hovézi pecené, téstoviny (9, 3, 10, 15, 1p)
Odpoledni svac¢inka Kuteci piroh, ovoce (1p, 3, 6, 7, 11)

Patek 31. 10.
Svacinka Kvasovy chléb s tunakovou pomazankou, vybér zelenin
(1p, 1%, 4, 10, 7)
Obéd Zeleninovy bors¢, skoticové nocky se Svestkovou omackou
a matovym tvarohem (1p, 3, 7)
Odpoledni svacinka RyZovy chlebicek, Sunka, zelenina




