Jidelnicek 3.11.-7. 11.

Pondéli 3. 11.
Svacinka Chléb, syrova pomazdanka, zelenina (1p, 1z, 7)
Obéd Kukufi¢na polévka s kapii (6), zeleninovd omacka,
bulgur (7, 18, 1p)
Odpoledni svacinka Kynuty kolac se Svestkami, ovoce (1p, 3,
7)

Utery 4. 11.
Svacinka Rohlik, maslo, krGti Sunka, vybér zelenin (1p, 7)
Obéd Kureci polévka s zitnymi vlockami (9, 17), milanské
Spagety sypané syrem (1p, 18, 7)
Odpoledni svacinka Ovocné pyré, kukuri¢né kfupky, ovoce

Stfeda 5. 11.
Svacinka Kvasovy chléb, pazitkovy tvaroh, vybér zelenin (1p,
17, 7))
Obéd Polévka z bilych fazolek a krup (18, 1j), krati Fizky,
Stouchané brambory, raj¢atovy salat (1p, 3, 7)
Odpoledni svacinka Tvarohovy dezert, ryzovy chlebicek,
ovoce (7)

Ctvrtek 6. 11.

Svacinka Rohlik s maslem a eidamem, vybér zelenin (1p, 7)
Obéd Hovézi vyvar s kapustovym kapdnim (9, 3, 1p), Spaldové
rizoto se Spenatem a syrem, zelny salat (13, 7)

Odpoledni svacinka RyZovy pudink s ovocem, sypany kokosem
a jedlymi kvéty, ovoce (7)

Patek 7. 11.
Svacinka Chléb, Sunkovd pomazanka, zelenina (1p, 1z, 7)
Obéd Kureciragu polévka (9, 7, 13), livance s ovocnym rozvarem
a Slehanym tvarohem (7, 1p, 3)
Odpoledni svaéinka Sunkové zavitky z kynutého tésta, vybér

zelenin (1p, 3, 7)
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Svacinka Chléb, syrova pomazdanka, zelenina (1p, 1z, 7)
Obéd Zeleninovy vyvar s kukufici a ¢irokem (9), sekany
maslovy fizek, stouchané brambory, tatarka Bionea (1p, 11, 7,
3)

Odpoledni svacinka Kynuty bochdnek s tvarohem, ovoce (1p,
3,7)

Svacinka Rohlik s pomazankou z medvédiho ¢esneku a vajec
(1p, 3,7, 8d)

Obéd Kulajda (7, 18, 3), omacka s rozptylenym ptackem, ryze
(9, 3, 15, 10)

Odpoledni svacinka Jahodovo - jable¢né pyré s matou, ryzovy
chlebicek, ovoce (6)

Svacinka Chléb, zeleninovd pomazanka, zelenina (1p, 1z, 7)
Obéd Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem (9, 1p), Spagety
se zeleninovou omackou sypané syrem (1p, 7)

Odpoledni svacinka Ovesno —ryzova kase s kakaem zdobenad
kvétovym prachem, ovoce (10, 6, 7)

Svacinka Rohlik, maslo, vepiova pecené, vybér zelenin (1p, 7)
Obéd Polévka ze Zlutého hrachu se zeleninou (18), bratislavské
maso, domaci kynuty knedlik (9, 7, 18, 1p, 3, 11)

Odpoledni svac¢inka Ovocny jogurt, ovoce, kukuticné kifupky (7)

Svacinka Kvasovy chléb, rybickovad pomazanka, vybér zelenin (1p,
13,7, 4, 3)

Obéd Hovézi vyvar s hraskem a ryzi (9), brokolicovy karbanatek
se syrem, bramborova kase (1p, 3, 11, 7)

Odpoledni svacinka Pizza kolac¢ se Sunkou a syrem, vybér zelenin
(1p, 7)
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STATNI SVATEK

Svacinka Toustovy chléb, Zervé, zelenina (1p, 7)

Obéd Polévka z morkovych kosti s pohankou a zeleninou (18,
9), kriti vrabci s prirodni omackou, bramborovy knedlik,
cervené zeli (9, 18, 1p)

Odpoledni svacinka Ovocné pyré, Spaldovy chlebicek (13, 6)

Svacinka Kvas. chléb s tvarohovou pomaz. s kapii, rajcaty

a kudrnkou, zelenina (1p, 12, 7)

Obéd Cockova polévka s kysanym zelim (15), tufidkové
krokety, brambory, jogurtovy dip s koprem (4, 7, 3, 1p, 11)
Odpoledni svacinka Jablecné susenky se skofici, ovoce (1p, 3,
7, 8)
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Svacinka Rohlik, veprova Sunka, maslo, vybér zelenin (1p, 7)

Obéd Kureci polévka se seminky quinoa (9), kruti rolada s pfirodni
omackou, ryze (18,11, 3,7, 9)

Odpoledni svacinka Bananovy dezert, ovoce, ryzovy chlebicek (6, 7)

Svacinka Kvas. Chléb s pomazankou z pecenych batatl a tvarohu,
vybér zelenin (1p, 1z, 7)

Obéd Dynova polévka se zeleninou (7, 18, 11), ryzova kase s jablky,
brusinkami a mletymi liskovymi ofechy (7, 8b)

Odpoledni svacinka Kureci pirohy, vybér zelenin (1p, 3, 6,7 ,11)
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Jidelnicek 24. 11. - 28. 11.

Pondéli 24. 11.
Svacinka Chléb, syrova pomazdanka, zelenina (1p, 1z, 7)
Obéd Polévka minestrone (1p), zapeceny bulgur se zeleninou,
kysela okurka (1p, 3, 7)
Odpoledni svacinka Pernikovy fez, ovoce (1p, 3, 7)

Utery 25. 11.
Svacinka Rohlik, maslo, varené vejce, vybér zelenin (1p, 3, 7)

Obéd Porkova polévka s krutony (18, 1p, 7, 11), masové
kulicky v rajcatové omacce, téstoviny (7, 1p, 11, 3, 15, 9)
Odpoledni svacinka Hruskové pyré, ryzovy chlebicek, ovoce

(6)

Streda 26. 11.
Svacinka Kvas. chléb, tunakova pomazanka, vybér zelenin
(1p, 1%, 4, 7, 3, 10)
Obéd Kurecirassolnik s jecmenem (9, 1j), krlti sekan3,
brambory, dusena mrkev s hraskem (7, 1p, 11, 3)
Odpoledni svacinka Cerealie s mlékem, ovoce (1p, 7)

Ctvrtek 27. 11.
Svacinka Rohlik, maslo, uzeny syr, vybér zelenin (1p, 7)
Obéd Cizrnova polévka s rajcaty, rizoto s krlitim masem a syrem (9,
6,7)
Odpoledni svacinka Ovocny tvarohovy dezert, ovoce, kukufi¢ny
chlebicek (7)

Patek 28. 11.
Svacinka Kvas. chléb, zeleninova pomazanka, vybér zelenin (1p, 17,
7,9)
Obéd Kurecivyvar s bulgurem (9, 1p), dynovo - mrkvové livanecky,
bramborova kase (3, 18, 7)
Odpoledni svacinka Francouzské pirohy se syrem, vybér zelenin
(1p, 3,7)




