Svacinka Vybér peciva, tundkova pomazanka, Cerstva
zelenina (1p, 1%, 4, 7, 3)

Obéd Zeleninovy vyvar s quinoou (9), mrkvovo tunakové
karbanatky, varené brambory, jablkovy kompot (4, 3, 1p, 11)
Odpoledni svac¢inka Ovocné pyré, vybér peciva, maslo (1p, 17,
7,3)

Svacinka Slany stradl, cerstva zelenina (1p, 17, 3, 7)

Obéd Mrkvova polévka (9, 6, 18, 11), zapecené rizoto se
zeleninou a syrem (7)

Odpoledni svacinka Rohlik, maslo, platkovy syr, Cerstvé ovoce
(1p, 12,7, 3)

Svacinka Vybér peciva, maslo, varené vejce, Cerstva zelenina
(1p, 1%, 3, 7)

Obéd Kurecivyvar s pérkem a ozimym zitem (9, 1Z), hovézi
maso s rajskou omackou, téstoviny kolinka (9, 1p, 11)
Odpoledni svacinka Bily jogurt s chia seminky, ¢erstvé ovoce

(7)

Svacinka Ovesna kase s Cerstvym ovocem (1p, 1Z, 7)

Obéd Cizrnova polévka s dyni (18), zapeceny bulgur s mletym
kufecim masem a zeleninou a syrem (9, 7, 6, 1p)
Odpoledni svacinka Zitny chléb, Eerstvy syr, zelenina (1p, 1%, 7)

Svacinka Vybér peciva, mrkvova pomazanka, Cerstva zelenina (1p,
1%, 3,7)

Obéd Hovézi vyvar s ryzZi a zeleninou (9), Siroké nudle se syrovou
omackou a hraskem (7, 1p)

Odpoledni svacinka Vanilkovy pudink, kukuricny chlebicek, cerstvé

ovoce (7)



