Jidelnicek 26. 1. —30. 1.

Pondéli 26. 1.
Svacinka Pecivo, maslo, uzeny syr, Cerstva zelenina (1p, 1%, 3,
7)
Obéd Krémova brokolicovo-bramborova polévka (18, 7, 6),
kralik na paprice, domaci kynuty knedlik s mrkvi (9, 7, 18, 1p, 3)
Odpoledni svacinka Dalamanek, fedkvickova pomazanka
s Cottage (1p, 1%, 7)

Utery 27. 1.
Svacinka RyZova kase s jablky a skotici (7)
Obéd Zeleninovy bors¢, kuteci palicky na tymianu, stouchané
brambory, mrkvovy salat s jablky
Odpoledni svacinka Pecivo, tvarohova pomazanka
s bylinkami, ¢erstva zelenina (1p, 17, 3, 7)

Stfeda 28. 1.
Svacinka Pecivo, Sunkova péna, Cerstva zelenina (1p, 1z, 3, 7)
Obéd Hrachova polévka s krutony (1p, 11, 13), krokety
z quinoy a mrkve, bramborova kase s dyni (7, 18, 3, 1p, 11)
Odpoledni svacinka Ovocny jogurt, ryZzovy chlebicek (7)

Ctvrtek 29. 1.
Svacinka Ceredlie s mlékem (1p, 1%, 7)

Obéd Zeleninovy vyvar s krupici a divokym kofenim (9, 183),
Stépdnska hovézi pecené, dusena ryze (9, 3, 10, 13)
Odpoledni svacinka Bagetka, avokadovd pomazanka, cerstva
zelenina (1p, 12, 3, 7)

Patek 30. 1.
Svacinka Chléb, Cerstvy syr, zelenina (1p, 1z, 7)
Obéd Cuketovy krém (18, 7), steak z mahi-mahi s bylinkami,
$touchané brambory, dusena kukutice na masle (4, 7)
Odpoledni svacinka Vajecné muffiny se Sunkou a syrem, Cerstva
zelenina (3, 7)




