Jidelnicek 16. 3. - 20. 3.

Pondéli 16. 3.
Svacinka Zapecené tortilly, Sunka, syr, Cerstva zelenina (1p, 7)
Obéd Polévka z kofenové zeleniny s rozslehanym vejcem (9,
3), hovézi masicko s rajskou omackou, domaci kynuty knedlik
(9, 3, 1p,11)
Odpoledni svacinka Kukufi¢ny chlebik, maslo, eidam (7)

Utery 17. 3.

Svacinka Loupik, caro, Cerstvé ovoce (1p, 17, 3, 7)

Obéd Cizrnova polévka jako gulasova (1S, 9), brokolicové
ragu, dusena ryze (18, 7)

Odpoledni svacinka \Vybér pecliva, avokadova pomazanka,
Cerstva zelenina (1p, 1z, 3, 7)

Stfeda 18. 3.
Svacinka Chléb, tvarohova pomazdanka, ¢erstva zelenina (1p,
1%, 7)
Obéd Kurecivyvar se zeleninkou a kuskusem (9, 1p), krati
gulds, téstoviny kolinka (9, 18, 1p)
Odpoledni svacinka Bily jogurt, vybér peciva, Cerstvé ovoce
(1p, 1%, 3, 7)

Ctvrtek 19. 3.
Svacinka Vybér peciva, maslo, marmelada, mléko (1p, 1Z, 3, 7)
Obéd Zeleninova ragu polévka (9, 18, 7), francouzské brambory,
zelny salat s paprikou (3, 7)

Odpoledni svacinka Vybér peciva, kuteci Sunka, maslo (1p, 1z, 3, 7)

Patek 20. 3.
Svacinka Vajickova pomazanka, vybér peciva, Cerstva zelenina (1p,
1%, 3,7)
Obéd Hovézi vyvar s kofenovou zeleninou a bezpluchym ovsem (9,
10), makové palacinky se Slehanym tvarohem a hruskovymi povidly
(1p, 7, 3)
Odpoledni svacinka Ovocné pyré, ryzovy chléb, maslo, Cerstvé
ovoce (7)




