Jidelnicek 22. 6. — 26. 6.

Pondéli 22. 6.
Svacinka Vybér peciva, Sunkovad pomazanka, erstva zelenina
(1p, 1%, 3,7)
Obéd Fazolova polévka se Spaldovym kapanim (9, 18, 3),
restovana mletd mahi mahi se zeleninovym leCem, varené
brambory (4)
Odpoledni svacinka Recky ovocny jogurt, chia seminka,
piskoty (1p, 3, 7)

Utery 23. 6.
Svacinka Rohlik, maslo, platkovy syr, Cerstva zelenina (1p, 3,
7)
Obéd Zeleninovy vyvar s nudlemi (9, 1p), krGti masicko dle
pani domaci se zeleninou, dusena ryze (6, 13)
Odpoledni svacinka RyzZovy chlebik, strouhana mrkev s jablky

(-)

Streda 24. 6.
Svacinka Loupaky, maslo, ¢erstvé ovoce (1p, 3, 7)
Obéd Frankfurtska polévka s parkem (9, 18, 7), zapeceny
kuskus se zeleninou a syrem (7, 3, 1p)
Odpoledni svacinka Vybér peciva, vafené vajicko, ¢erstva
zelenina (1p, 1%, 3, 7)

Ctvrtek 25. 6.
Svacinka Vybér peciva, avokdadovd pomazanka (1p, 17, 3, 7)

Obéd Kurecivyvar s mrkvovym kapanim (9, 3, 1p), smazené kriti
fizecky, Stouchané brambory, mrkvovy salat (1p, 3, 11)

Odpoledni svacinka Zavin z listového tésta se Spenatem (1p, 3, 7)

Patek 26. 6.
Svacinka Vybér peciva, bylinkové maslo, ¢erstva zelenina (1p, 17, 3,
7)
Obéd Spenatova polévka s vejcem a krutony (7, 18, 1p, 3, 11),
dukatové buchticky s vanilkovou omackou, sezénni ovoce (7, 3, 1p)
Odpoledni svacinka Jahodovy pudink, Cerstvé ovoce (1p, 7)




