
Jídelníček 29. 6. – 3. 7. 
 

Pondělí 29. 6.  Čtvrtek 2. 7. 
Svačinka   Vánočka, máslo, mléko, čerstvé ovoce (1p, 3, 7)  Svačinka   Domácí mini pizza, čerstvá zelenina (1p, 7) 
Oběd   Zeleninová polévka s tarhoňou (9, 1š), dýňové kari 
s kokosem, dušená rýže (7) 

 Oběd   Zeleninový vývar s kukuřicí a bulgurem (9, 1p), krůtí paprikáš 
s dušenou rýží (9, 1š, 7) 

Odpolední svačinka   Výběr pečiva, Cottage sýr, čerstvá 
zelenina (1p, 1ž, 3, 7) 

 Odpolední svačinka   Bílý jogurt, bagetka, čerstvé borůvky (1p, 3, 7) 

 

Úterý 30. 6. 
  

Pátek 3. 7. 
Svačinka   Výběr pečiva, máslo, plátkový sýr gouda, čerstvá 
zelenina (1p, 1ž, 3, 7) 

 Svačinka   Zapečené toasty se šunkou a sýrem, čerstvá zelenina (1p, 
7) 

Oběd   Hrachová polévka se zeleninou a krutony (9, 1p, 1š, 11), 
rybí krokety se sýrem, vařené brambory, mrkvový dip (4, 1p, 3, 
11, 7) 

 Oběd   Cibulová polévka s bramborami, mrkví a krutony (9, 1p, 11), 
rösti se šunkou a sýrem, mrkvový salát s pomerančem (7, 3) 

Odpolední svačinka   Jablečné pyré, kukuřičné tyčinky (-)  Odpolední svačinka   Cereálie s mlékem, čerstvé ovoce (1p, 7) 
 

Středa 1. 7. 
  

 
Svačinka   Výběr pečiva, vajíčková pomazánka, čerstvá zelenina 
(1p, 1ž, 3, 7) 

 

Oběd   Cuketový krém (7, 1š), těstoviny se zeleninovým čatní 
sypané sýrem (1p, 7) 

 

Odpolední svačinka   Rýžový chlebík, máslo, šunka, čerstvá 
zelenina (7) 

 

 

  


