
Jídelníček 27. 7. – 31. 7. 
 

Pondělí 27. 7.  Čtvrtek 30. 7. 
Svačinka   Ovesná kaše s čerstvým ovocem (1o, 7)  Svačinka   Výběr pečiva, Gervais, paprika (1p, 1ž, 3, 7) 
Oběd   Krémová brokolicovo-bramborová polévka (7, 6, 1š), 
kuře na paprice, domácí kynutý knedlík s mrkví (9, 7, 1š, 1p, 3) 

 Oběd   Zeleninový vývar s krupicí a divokým kořením (9, 1š), krůtí 
vrabci s přírodní omáčkou, bramborový knedlík, dušené červené zelí 
(9, 1š) 

Odpolední svačinka   Výběr pečiva, máslo, pažitka (1p, 1ž, 3, 7)  Odpolední svačinka   Domácí kukuřičné placky se sýrem (3, 7) 
 

Úterý 28. 7. 
  

Pátek 31. 7. 
Svačinka   Výběr pečiva, vajíčková pomazánka, čerstvá zelenina 
(1p, 1ž, 3, 7) 

 Svačinka   Výběr pečiva, tuňáková pomazánka, čerstvá zelenina (1p, 
1ž, 3, 4, 7) 

Oběd   Zeleninový boršč (-), milánské fusilli sypané sýrem (1p, 
1š, 7) 

 Oběd   Rajská polévka s těstovinami (1p, 1š), skořicové nočky se 
švestkovou omáčkou a mátovým tvarohem (1p, 3, 7) 

Odpolední svačinka   Vanilkový pudink, čerstvé ovoce (7)  Odpolední svačinka   Vaječné muffiny, čerstvá zelenina (1p, 3, 7) 
 

Středa 29. 7. 
  

 
Svačinka   Bagetka, ovocný jogurt (1p, 3, 7)  
Oběd   Hrachová polévka s krutony (1p, 11, 1š), smažené 
krokety z quinoy a mrkve, bramborová kaše s dýní (7, 1š, 3, 1p, 
11) 

 

Odpolední svačinka   Výběr pečiva, jarní pomazánka, čerstvá 
zelenina (1p, 1ž, 3, 7) 

 

 

 

 


