Jidelnicek 28. 9. - 2. 10.

Pondéli 28. 9.

STATNI SVATEK

Utery 29. 9.

Svacinka Bananové livanecky s ovesnymi vlockami, Cerstvé
ovoce (1p, 10, 3, 7)

Obéd Polévka z Cervené Cocky, rajcat a cukety (-), smazeny
filet z aljasské tresky, varené brambory, okurkovy dip (4, 1p, 3,
11, 7)

Odpoledni svacinka Rohlik s maslem a vajickem, Cerstva
zelenina (1p, 3, 7)

Streda 30. 9.
Svacinka Vybér peciva, pomazanka z ¢ervené Cocky, Cerstva
zelenina (1p, 1%, 3, 7)
Obéd Zeleninova polévka s tarhonou (9, 1p), dynové kari
s kokosem, dusena ryze (7)
Odpoledni svacinka Ovocny jogurt s chia seminky, kukufi¢ny
chlebicek, ¢erstvé ovoce (7)

Ctvrtek 1. 10.

Svacinka Vybér peliva, avokadovd pomazanka, cerstva zelenina
(1p,1%, 3, 7)

Obéd Zeleninovy vyvar s kukuftici a bulgurem (9, 1p), kriti paprikas
s dusenou ryzi (9, 18, 7)

Odpoledni svacinka Tortilla se Sunkou a syrem, Cerstva zelenina
(1p, 3,7)

Patek 2. 10.
Svacinka Rohlik, rybickova pomazanka, Cerstva zelenina (1p,3, 4, 7)

Obéd Cibulova polévka s bramborami, mrkvi a krutony (9, 1p, 11),
rosti se Sunkou a syrem, mrkvovy salat s pomerancem (7, 3)

Odpoledni svacinka RyZovy chlebik se syrem, Cerstva zelenina (7)

NS v~
e Y

\/A\Q///A\// AUNIND



